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Abstract
Parenting patterns towards children greatly influence children’s behavior, 
especially in the current digital era. As parents, you must be able to choose 
effective parenting patterns so that children’s behavior does not deviate. The 
parenting patterns given by parents to children aim to meet their physical and 
psychological needs. children. With the rapid development of technology, it 
can cause both positive and negative values ​​to experience many changes for 
humans. Parents strive to educate children with democratic, positive, effective, 
constructive and transformative parenting. The digital era is not the time again, 
parents educate with violence or coercion. In this way, parents give freedom 
but still have to supervise their children. Therefore, as wise parents, they are 
able to play a role in using and utilizing digital media properly and correctly, as 
well as supervising them. child.

Keywords: Parenting Patterns, Children, Digital era

Abstrak
Polla Asulh olrang tula telrhadap anak sangat belrpelngarulh telrhadap 
pelrillakul anak khulsulsnya pada elra dilgiltal saat ilnil.Selbagail olrang tula 
haruls bilsa melmillilh polla asulh yang elfelktilf agar pelrillakul anak tildak 
melnyilmpang.Polla asulh yang dilbelrilkan olrang tula kel anak ilnil belrtuljulan 
ulntulk melmelnulhil kelbultulhan filsilk dan psilkollolgils anak.Delngan adanya 
pelrkelmbangan telknollolgil yang belgiltul pelsat dapat melnyelbabkan  nillail-
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nillail bailk polsiltilf maulpuln nillail nelgatilf  melngalamil banyak selkalil 
pelrulbabahan bagil  manulsila.Olrang tula dilulpayakan dapat melndildilk 
anak delngan polla asulh delmolkratils,polsiltilf,elfelktilf,kolnstrulktilf,dan 
transfolrmatilf.Elra dilgiltal bulkan saatnya lagil olrang tula melndildilk 
delngan kelkelrasan ataulpuln paksaan.Delngan belgiltul olrang tula melmbelril 
kelbelbasan  akan teltapil harul teltap mellakulkan pelngawasan telrhadap 
anak.Ollelh karelna iltul,selbagail olrang tula yang biljak mampul belrpelran 
dalam melnggulanakan dan melmanfaatkan meldila dilgiltal delngan bailk dan 
belnar,selrta mellakulkan pelngawasan telrhadap anak.

Kata kulncil: Polla Asulh, Anak, Elra dilgiltal

PENDAHULUAN
Kolmulnilkasil dan telknollolgil pada masa ilnil belrkelmbang delngan sangat pelsat. 

Pelsatnya pelrkelmbangan telknollolgil sangat melmpelngarulhil kelhildulpan manulsila 
bailk dilbildang solsilal maulpuln dil bildang pelndildilkan. Manulsila melrulpakan 
makhlulk celrdas, melrelka dapat delngan muldah melngilkultil pelrkelmbangan 
telknollolgil yang selmakiln majul. Pelrkelmbangan telknollolgil dapat melmuldahkan 
kelgilatan manulsila dilbelrbagail bildang. Kelmuldahan yang telrjadil karelna adanya 
pelrkelmbangan telknollolgil salah satulnya adalah dalam kelgilatan julal bellil. Pada 
zaman selkarang kelgilatan julal  bellil dapat dillakulkan selcara olnlilnel delngan 
melnggulnakan gadgelt tanpa haruls datang langsulng kel tolkol ataulpuln pasar. Gadgelt 
adalah alat ellelktrolnilk hasill daril pelrkelmbangan telknollolgil kolmulnilksil yang 
palilng aktulal dil Ilndolnelsila. Belntulk gadgelt dapat belrulpa smartpholnel, tablelt, 
dan colmpultelr/laptolp ataul seljelnilsnya. Seltilap harilnnya gadgelt akan melngalamil 
pelmbaharulan yang melmbulat hildulp manulsila melnjadil lelbilh praktils (Rosiyanti & 
Muthmainnah, 2018)

Gadgelt melmbelrilkan dampak yang belsar bagil kelhildulpan manulsila. Hampilr 
sellulrulh manulsila dil bulmil melmillilkil gadgelt bahkan ada yang melmillilkilnya 
lelbilh daril satul. Bulkan hanya olrang delwasa dan relmaja saja yang melnggulnakan dan 
melmillilkil gadgelt, teltapil selkarang ilnil anak-anak julga suldah melmanfaat telknollolgil 
telrselbult. Walaulpuln gadgelt melmillilkil banyak fulngsil dan manfaat, melmbelrilkan 
gadgelt pada anak dapat melmbelrilkan pelngarulh dan dampak yang silgnilfilkan pada 
pelrkelmbangan anak. Dampak daril pelnggulnaan gadgelt dapat belrpelngarulh pada 
aspelk pelrkelmbangan anak yang mellilpultil  aspelk kolgniltilf, nillail agama dan molral, 
solsilal dan elmolsilolnal filsilk dan moltolrilk, dan pelrkelmbangan bahasanya.

Gadgelt melmbelrilkan dampak polsiltilf dan julga nelgatilf bagil pelnggulnnanya. 
Polsiltilf ataul nelgatilfnya dampak akilbat pelnggulnaan gadgelt pada anak telrgatulng 
seljaulh mana pelran olrang tula dan gulrul dalam melngawasil pelnggulnaan gadgelt 
pada anak dan bagailmana anak dapat melmanfaatkan gadgelt telrselbult. Ollelh 
karelna iltul faktolr polla asulh yang telpat sangat dil bultulhkan dalam melnjaga anak 
daril pelngarulh gadgelt. Polla asulh dapat dil artilkan selbagail pelrlakulan olrang tula 
telrhadap anaknya dalam belntulk melndildilk, melrawat, melnjaga, melmbilmbilng, 
mellatil, yang telrwuljuld dalam selbulah belntulk kasilh sayang, pelnbelrilan taulladan, 
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pelndilsilplilnan, hulkulman, dan kelpelmilmpilnan dalam kellularga mellalulil tilndakan-
tilndakan dan ulpapan-ulcapan olrang tula.

Polla asulh yang diltelrapkan ollelh olrang tula kelpada anaknya dapat 
melmpelngarulhil pelrillakul anak telrselbult. Olrang tula dan rulmah melrulpakan 
selkollah pelrtama bagil anak, dilmana dilsanalah karaktelr dan pelrillakul anak 
telrbelntulk selpelrtil bagailmana anak melngelndalilkan elmolsilnya hilngga kelnakalan 
dan pelrilakul krilmilnal yang dillakulkan ollelh selolrang anak ataul relmaja. Karaktelr 
dan pelrillakul anak julga dapat dilbelntulk ollelh lilngkulngan dil selkiltarnya bailk 
lilngkulngan solsilal ataulpuln lilngkulngan filsilk (Utami & Raharjo, 2021). Kelnakalan 
relmaja julga melrulpakan salah satul dampak nelgatilf yang telrjadil akilbat pelmakailan 
gadgelt. Pada masa selkarang ilnil banyak anak yang melnggulnakan gadgelt bahkan 
belbelrapa anak sampail kelcandulan delngan gadgelt. 

Pada elra dilgiltal saat ilnil tildak banyak olrang tula yang melngeltahulil bagailman 
cara melngulrangil pelrillakul kelcandulan gadgelt pada anaknya. Apalagil gadgelt 
julga dapat melmpelngarulhhil pelrillakul dan kelnakalan ataul keljahatan krilmilnal 
pada anak. Selhilngga pelmbelrilan eldulkasil sangat pelntilng telrhadap olrang tulan 
gulna melngulrangil dampak nelgatilf pelnggulnaan gadgelt pada anak. Salah satul 
psilkoleldulkasil yang dapat dil belrilkan kelpada olrang tula adalah parelntilng. 
Parelntilng iltul selndilril bilasa dil artilkan selbagail pelngasulhan anak. Lelbilh telpatnya 
parelntilng adalah silkap dan pelrillakul olrang tula yang mellilbatkan pelrasaanselrta 
pulla pilkilr ulntulk mrngasulh anak. Belrdasarkan pelmaparan dilatas pelnelliltil 
telrtarilk ulntulk mellakulkan pelnelliltilan telntang polla asulh anak yang elfelktilf dil 
elra dilgiltal dil Delsa Karanggayam, Kelcamatan Karanggayam, Kabulpateln Kelbulmeln.

METODE PENGABDIAN
Salah satul belntulk kelgilatan pelngabdilan kelpada masyarakat yang kellolmpolk 

kamil lakulkan ilnil dillaksanakan pada haril sellasa, 15 Agulstuls 2023 yang mana 
belrlolkasil dil rulmah Ilbul Rasiltil Dulkulh kalilwullulh Delsa Karanggayam Kelcamatan 
Karanggayam Kabulpateln Kelbulmeln. Pellaksanaan kelgilatan ilnil melnggulnakan 
meltoldel belrulpa solsilalilsasil yang dilsampailkan ollelh selolrang narasulmbelr yailtul 
Ilbul Sulwarnil, S.M. melrulpakan PSM Ahlil Mulda Sulbkololrdilnatolr Pelrlilndulngan 
Anak pada bildang P3A Kabulpateln Kelbulmeln. Lalul seltellah solsilalilsasil sellelsail 
dillanjultkan delngan meltoldel dilskulsil ataul tanya jawab anatara ilbul-ilbul PKK. 
Adapuln tahapan pellaksanaan solsilalilsasil telrkailt polla asulh anak ilnil dillaksanakan 
selbagilmana belrilkult:
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Meltoldel pellaksaan kelgilatan ilnil dilmullail delngan kamil yang mellakulkan 
pelngilndelntilfilkasilan masalah telrkailt polla asulh anak yang salah pada olrangtula. 
Pelrillakul anak zaman selkarang tildak selpelrtil zaman dahullul telrultama pada 
pelrillakul anak. Maka daril hal iltul kamil melngadakan solsilalalilsil delngan telma polla 
asulh anak dil elra dilgiltal. Targelt dan sasaran kilta adalah Ilbul-ilbul PKK. Kelmuldilan 
kamil melncaril ilnfolrmasil pada pelrtelmulan Ilbul-ilbul PKK kel salah satul ilbul 
kadelr yang ada dil Delsa Karanggayam, dan akhilrnya kilta melnelmulkan ilnfolrmasil 
pelrtelmulan ilbul-ilbul PKK RW dil salah satul dulkulh yailtul dulkulh kalilwullulh, kamil 
melmilnta ilziln kel ilbul kadelr, ilbul RT dan Pak RW ulntulk melngadakan solsilsalilsasil 
pada pelrtelmulan rultiln ilbul-ilbul PKK RW Dulkulh Kalilwullulh. Kelmuldilan kamil 
mellakulkan sulrvelil lolkasil telmpat solsilalilasilasil telpatnya dil Rulmah Ilbul Rasiltil. 
Seltellah iltul kamil lakulkan pelrmolholnan ilziln ulntulk kelrjasama delngan Dilnas 
Solsilal Pelmbelrdayaan Pelrelmpulan dan Pelrlilndulngan Anak kabulpateln Kelbulmeln 
ulntulk melnjadil pelmatelril dan melmilnta matelril yang akan dilsampailkan pada saat 
solsilalilsasil belrlangsulng. Kelmuldilan seltellah solsilalilasasil dillaksanakan dillanjult 
delngan selsil tanya jawab. Telrakhilr yailtul elvalulasil yang mana dillakulkan sulpaya 
kelgilatan pelngabdilan masyarakat ilnil dapat telrlaksana delngan bailk lagil.  

HASIL DAN PEMBAHASAN
Apa itu Pola Asuh Orang Tua?

Polla asulh belrasal daril dula kata yaknil polla dan asulh. Dalam Kamuls Ulmulm 
Bahasa Ilndolnelsila karya W.J.S Polelrwadarmilnta polla dilartilkan patroln, moldell, dan 
gambar yang dilpakail selbagail colntolh. Seldangkan asulh belrmakna melmbilmbilng, 
melndildilk, melmilmpiln. Jadil polla pelngasulhan belrartil moldell, cara melndildilk, 
dan melngasulh anak. Adapuln pelngelrtilan ulrgelnsil dalam Kamuls Ilstillah Bahasa 
Polpullelr karya Mas’uld Khasan Abdull Qahar adalah selsulatul yang melndelsak dan 
pelntilng.

Prolsels ilntelraksil antara olrang tula delngan anak dapat melnulnjang 
pelrkelmbangan filsilk, elmolsilolnal, solsilal, ilntellelktulal, dan spilriltulal yang 
belrlangsulng seljak selolrang anak dil dalam kandulngan hilngga delwasa. Hal ilnil 
belrartil polla asulh dapat dilartilkan selbagail polla ilntelraksil antara olrang tula dan 
anak yang mellilbatkan pelmelnulhan kelbultulhan filsilk, solsilollolgil, dan nolrma-
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nolrma yang belrlakul dil masyarakat selhilngga anak nantilnya dapat hildulp selsulail 
delngan lilngkulngannya.  Polla asulh julga melncangkulp polla ilntelraksil antara olrang 
tula dan anak dalam kolntelks pelndildilkan anak.

Tanggulng jawab dan kelwajilban olrang tula telrhadap anak belrkailtan delngan 
polla asulh. Melnulrult Ulndang-Ulndang Relpulbullilk Ilndolnelsila Nolmolr 35 Tahuln 
2014, Pasal 26, olrang tula dalam kellularga belrkelwajilban dan belrtanggulng jawab 
ulntulk: (1) melngasulh, melmellilhara, melndildilk, dan mellilndulngil anak; (b) 
melnulmbulhkelmbangkan Anak selsulail delngan kelmampulan, bakat dan milnatnya; (c) 
melncelgah telrjadilnya pelrkawilnan pada ulsila anak; (d) melmbelrilkan pelndildilkan 
karaktelr dan pelnanaman nillail buldil pelkelrtil pada anak. Olrang tula belrkelwajilban 
ulntulk telrlilbat dalam pelmbelntulkan kelprilbadilan anak agar tildak telrjadil  
pelrillakul melnyilmpang yang mellanggar nolrma sulsilla dan molral dalam dilril anak. 
Selhilngga polla asulh olrang tula pada anak adalah sulatul prolsels ilntelraksil olrang 
tula delngan anak yang melncangkulp kelgilatan selpelrtil melmellilhara, melndildilk, 
melmbilmbilng dan melndilsplilnkan anak ulntulk melncapail prolsels keldelwasaan 
bailk selcara langsulng maulpuln tildak langsulng (Stephanus Turibius Rahmat, 2019).

Melnulrult Ulndang-Ulndang Relpulblilk Ilndolnelsila Nol 20 Tahuln 2003 pasal 1 
ayat 14 yang melnyelbultkan bahwa, pelndildilkan anak ulsila dilnil adalah sulatul ulpaya 
pelmbilnaan yang diltuljulkan kelpada anak seljak lahilr sampail ulsila elnam tahuln 
yang dillakulkan mellalulil pelmbelrilan rangsangan pelndildilkan ulntulk melmbantul 
pelrtulmbulhan, pelrkelmbangan filsilk dan psilkils anak agar anak melmillilkil kelsilapan 
ulntulk melmasulkil pelndildilkan yang lelbilh lanjult.

Tuljulan pelndildilkan anak ulsila dilnil adalah melleltakkan dasar-dasar kelarah 
pelrkelmbangan pelrillakul, pelngeltahulan, keltelrampillan dan daya cilpta anak 
selhilngga belrkelmbanglah selmula poltelnsil yang dilmillilkil anak, hal ilnil seljalan 
delngan pelndapat Sulyantol pelndildilkan anak ulsila dilnil belrtuljulan ulntulk 
melngelmbangkan sellulrulh poltelnsil anak (thel whollel chilld) agar kellak dapat 
belrfulngsil selbagail manulsila yang ultulh selsulail falsafah sulatul bangsa. Ulntulk iltul, 
dalam melncapail tuljulan iltul olrang tula dan gulrul pelrlul melmahamil kelmampulan-
kelmampulan yang haruls dilkulasail anak (Jannah, 2012).

Melnulrult Hulrlolck, jelnils polla asulh ada tilga yailtul polla asulh pelrmilsilf, 
polla asulh oltolriltelr, dan polla asulh delmolkratils(Sari & Suprapti, 2018). Melnulrult 
Baulmrilnd, polla asulh dilbagil melnjadil tilga macam, keltilga polla asulh telrselbult 
dilantaranya; oltolriltelr, pelrmilsilf, dan delmolkratils. Pelrtama, polla asulh olrangtula 
tilpel oltolriltelr adalah olrangtula yang sellalul belrulsaha ulntulk melmbelntulk 
melngelndalilkan dan melngelvalulasil, pelrillakul selrta silkap anak belrdasarkan 
kelmaulan olrangtula. Kelmaulan olrangtula selpelrtil ilnil sellalul melngilngilnkan 
kelbailkan telrhadap anaknya, teltapil malah anak  julstrul salah tanggap telrhadap 
pandangan olrangtula, selhilngga anak melrasa telrtelkan ataul strelss bahkan bilsa julga 
melnilmbullkan delprelsil. Keldula, polla asulh pelrmilsilf adalah melnelrilma delngan 
selcara telrbulka kelmaulan anak, teltapil kelpada hal yang polsiltilf, apa yang anak 
kelrjakan. Tilpel ilnil julga, olrangtula sangat lolnggar telrhadap anak selhilngga anak 
dilbelril kelbelbasan selmaulnya. Keltilga, polla asulh olrangtula tilpel delmolkratils ataul 
aultolriltatilf adalah melngarahkan anak selcara rasilolnal dan sellalul silkap telrbulka 
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kelpada anak, dan melngajaril anak ulntulk sellalul hildulp mandilril. Polla asulh tilpel 
delmolkratils, anak lelbilh colndolng mellilhat dampak nelgatilf telrhadap selsulatul yang 
dillakulkannya, selhilngga anak lelbilh melnjaulh jilka telrjadil selsulatul yang dilanggap 
melncellakakan dilrilnya, milsalnya pelrkellahilan antar pellajar (Aslan, 2019).

Sedangkan menurut Baumrind yang dikutip oleh Badria terdapat empat pola 
asuh orang tua terhadap anak yaitu pola asuh demokratis, pola asuh otoriter, pola asuh 
premisif, dan pola asuh penelantaran(Badriah & Fitriana, 2018). Setiap tipe pola asuh 
orang tua pasti memiliki perbedaan atau bahkan saling berbanding terbalik seperti pola 
asuh otoriter yang mengharuskan anak untuk menuruti atau mematuhi apa yang orang 
tua inginkan itu sangat berbeda dengan pola asuh demokratis yang di mana orang tua 
dan anak lebih bekerja sama dalam kehidupan sehari-hari dan orang tua mengajari anak 
untuk selalu hidup mandiri. Kemudian pola asuh permisif dan pola asuh penelantaran 
memiliki kesamaan yaitu orang tua sikap orang tua yang kurang memperdulikan anak 
dan tidak mau terlibat dalam kehidupan anaknya.(Handayani et al., 2020)

Teknologi di Era Digital
Telknollolgil telruls belrkelmbang dalam kelhildulpan mullail daril prolsels yang 

seldelrhana hilngga pelmelnulhan kelpulasan selbagail ilndilvildul selrta makhlulk solsilal. 
Pelrkelmbangan telknollolgil ilnil melmbelrilkan belrbagail dampak pada kelhildulpan 
selharil-haril yang melmbulat seltilap ilndilvildul telrtarilk ulntulk melnggulnakan 
selrta melmanfaatkan pelrkelmbangan telknollolgil yang ada (Danuri, 2019). Pada masa 
selkarang ilnil ilnfolrmasil sagat muldah dildapatkan karelna adanya pelrkelmbangan 
telknollolgil ilnfolrmasil pada pelrangkat dilgiltal (gadgelt). 

Gadgelt melnjadil pelrangkat dilgiltal yang seldang dilgandrulngil banyak olrang 
mullail daril olrang delwasa hilngga anak-anak. Anak-anak saat ilnil dilselbult selbagail 
gelnelrasil dilgiltal natilvel karelna melrelka tellah melngelnal meldila dilgiltal dan 
ellelktrolnilk seljak melrelka lahilr(Lubis et al., 2019). Sellailn gadgelt  pelrkelmbangan 
telknollolgil yang telrbarul dil elra dilgiltal saat ilnil adalah ilntelrnelt. Sellanjultnya 
ilntelrnelt melngalamil pelrkelmbangan yang melnjadilkan jarilngan solsilal mullailul 
dilkelnalkan pada pellakul solsilal dan elkolnolmil. Belrkelmbangnya telknollolgil 
melnulrult pelnelliltil daril Amelrilka Selrilkat Doln Tapscololt melngakilbatkan manulsila 
melngalamil dilnamilka pelrulbahan masyarakat yang barul. Telknollolgil melmbulat 
kelhildulpan manulsila melnjadil lelbilh muldah dan mulrah telrgantulng bagailmana 
manulsila melmanfaatkan telknollolgil iltul selndilril (Aslan, 2019).

Bagi anak teknologi digital khususnya internet memiliki manfaat sebagai edukasi, 
hiburan, interaksi / komunikasi, dan kreasi. Pendidikan Anak dapat lebih mudah 
dengan adanya perkembangan teknologi. Dampak baik yang ditimbulkan karena adanya 
perkembangan teknologi pada pendidikan anak yaitu:
1.	 Komunikasi
	 Teknologi membuat komunikasi menjadi lebih mudah. Sekarang orang dapat 

berkomunikasi tanpa bertemu langsung bukan hanya sms atau telepon tapi dapat 
dengan chatting dan video call. Kemajuan dibidang teknologi ini jika dimanfaatkan 
dengan baik dapat mempererat hubungan antara anak dan keluarga.
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2.	 Meningkatkan Peran Layanan Publik
	 Layanan publik yang sudah ada bisa diperbaiki ddan dikembangkan dengan sarana 

pelaporan secara online oleh anak maupun orang tua.
3.	 Sumber Informasi
	 Kemajuan teknologi membuat semua informasi dapat dengan mudah didapatkan, 

namun bagi anak harus dalam pengawasan orang tua.
4.	 Pembelajarann Jarak Jauh
	 Bahan untuk pembelajaran dapat dengan mudah didapatkan secara online, ujian 

online, saling bertukar pikiran, sehingga belajar akan lebih mudah.
5.	 Jejaring Sosial
	 Jejaring sosial dapat  tercipta melalui media sosial baik dengan teman lama ataupun 

teman baru
6.	 Bangun Kriatifitas
	 Kreatifitas anak akan lebih terbangun karena banyak ide ide yang bisa dilihat, dicontoh, 

dan dikembangkan oleh anak

Dampak Negatif Penggunaan Gadget dan Internet pada Anak 
Ilntelrnelt melnjadil jarilngan ataul pelrantara yang multakhilr pada masa selkarang. 

Jilka pada zaman dahullul ulntulk melnyampailkan pelsann delngan melnggulnakan 
melrpatil, selkarang seltellah belrkelmbangnya telknollolgil kilta bilsa delngan muldah 
melnyampailkan pelsan delngan melnggulnakan ilntelrnelt. Ilntelrnelt melmbelrilkan 
dampak yang belsar bagil kelhildulpan manulsila namuln dampak yang diltilmbullkan 
bulkan hanya dampak bailk namuln julga dampak nelgatilf. 

Dalam matelril yang dil sampailkan ollelh Ilbul Sulwarnil, S.M. sellakul narasulmbelr 
dalam solsilalilsasil polla asulh anak yang elfelktilf dil elra dilgiltal dil delsa karanggayam 
kelcamatan karanggayam kabulpateln kelbulmeln belrilkult ilnil melrulpakan dampak 
pelnggulnaan ilntelrnelt:
1.	 Relvollulsil ilndulstril 4.0
2.	 Tilnggilnya aksels ilntelrnelt, telrmasulk ollelh anak-anak
3.	 Kulrangnya kolmulnilkasil antar kellularga
4.	 Anak kelcandulan gamels dan masalah psilkollolgils lailnnya
5.	 Anak relntan melngalamil bulllyilng
6.	 Anak relntan melngalamil kelkelrasan dan elksploliltasil olnlilnel

Jilka selolrang anak dan relmaja melnggulnakannya ilntelrnelt ataul gadgelt selcara 
belrlelbilhan dan lelpas kelndalil akan melnilmbullkan dampak yang nelgatilf. Santolsa 
melngatakan bahwa belrdasarkan data statilstilk pelnggulna ilntelrnelt dil Ilndolnelsila, 
rata-rata pelnduldulk Ilndolnelsila melnghabilskan waktul melngaksels ilnfolrmasil 
sellama 5,5 jam pelrharil. Selmelntara pelnggulnaan ilntelrnelt mellalulil smartpholnel 
ataul tellelpoln gelnggam selkiltar 2,5 jam pelrharil. 

Santolsol melngangkat seljulmlah hasill pelnelliltilan telntang pelngarulh 
pelnggulnaan meldila dilgiltal dan telknollolgil ilntelrnelt yang belrlelbilhan dan lelpas 
kelndalil bagil anak relmaja selbagail belrilkult : Pelrtama, pelnelliltilan Ramelsh 
Siltaraman dalam stuldilnya melngolbselrvasil bahwa pelnggulna ilntelrnelt selmakiln 
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melmillilkil silkap tildak sabar. Selmakiln celpat aksels ilntelrnelt yang dilgulnakan 
ollelh para pelnggulna ilnil, selmakiln tildak sabar jilka kolnelksil ilntelrnelt melnjadil 
lambat. Hal ilnil dapat telrmanilfelstasil telrhadap pelrillakul anak seltilap haril yaknil 
melmillilkil karaktelrilstilk yang melyulkail hal yang praktils dan elnggan belrlama-lama 
belrkultat melmelcahkan masalah. Seldangkan stuldil lailn melngelnail meldila solsilal 
yang dilkelmulkan selolrang psilkollolg Andrel Del Castrol melngulngkapkan bahwa 
meldila solsilal melmbelrilkan kellellulasaan bagil manulsila ulntulk melndelsailn solsolk 
fantasil melrelka. Dalam hal ilnil, selcara psilkollolgils sangat melngganggul khulsulsnya 
ulntulk anak dan relmaja yang seldang melncaril jatil dilrilnya. Elkspols yang belrlelbilhan 
telrhadap kolmulniltas belrskala belsar dapat melmbulat kelbilngulngan dalam prolsels 
pelncarilan ildelntiltas dilril maulpuln ildelntiltas selksulal selolrang anak. 

Keldula, anak zaman selkarang kulrang melmillilkil kelmampulan telknilk melmbaca 
tradilsilolnal. Hal ilnil telrjadil karelna pelrkelmbangan meldila dilgiltal dan telknollolgil 
yang belgiltul pelsat. Gelnelrasil Nelt selnang melngaksels ilnfolrmasil mellalulil telknilk 
melrilngkas ataul melmbaca hilghlilght sulatul tolpilk. Hal ilnil telntul belrbelda delngan 
telknilk melmbaca tradilsilolnal dil mana olrang melmillilkil keltahanan melntal dan 
kolnselntrasil saat melmbaca sulatul ilnfolrmasil. Anak zaman selkarang julstrul kulrang 
melmillilkil kelmampulan telknilk melmbaca tradilsilolnal. 

Keltilga, anak kulrang melmillilkil proldulktilviltas kelrja. Pelnggulnaan meldila 
dilgiltal dan telknollolgil yang belrlelbilhan julstrul melmbulat proldulktilviltas kelrja 
anak selmakiln belrkulrang. Atas dasar iltullah, maka ada selkollah yang mellarang anak-
anak ulntulk melmbawa tellelpoln gelnggam yang melmillilkil aplilkasil meldila solsilal dil 
dalamnya. Pilhak selkollah melmpulnyail alasan yang rasilolnal yaknil melncelgah anak 
melnghabilskan waktul proldulktilf delngan belrmailn ataul belrsellanjar diljarilngan 
solsilal. 

Kelelmpat, pelnelliltilan Amanda Lelnhart dan Mary Maddeln melnelmulkan bahwa 
jarilngan solsilal ilntelrnelt dapat melmbahayakan zolna prilvasil selselolrang. Ada banyak 
kasuls pellelcelhan selksulal dan pelnilpulan telrjadil julstrul dilalamil seljulmlah gadils 
relmaja akilbat kolmulnilkasil dan ilntelraksil yang belrlelbilhan dan tildak telrkolntroll 
dil meldila solsilal. 

Kellilma, anak-anak yang melnghabilskan banyak waktul dil delpan ilntelrnelt 
julstrul belrtambahnya rilsilkol olbelsiltas, ganggulan pelrkelmbangan oltolt saat ulsila 
pra selkollah dan ganggulan strelss. Kelelnam, pelnggulnaan ilntelrnelt jangka panjang 
julstrul belrilsilkol dapat melnyelbabkan rasa kelselpilan dan delprelsil. Pelnggulnaan 
ilntelrnelt belrlelbilhan melmbulat anak tildak dapat melmbeldakan stilmullasil dulnila 
maya dan relaliltas yang selrilng kalil tildak sama. Selolrang anak yang belrkolmulnilkasil 
dan belrsolsilalilsasil dalam jarilngan solsilal ilntelrnelt telrnyata kulrang melndapat 
ulmpan balilk selbagailmana yang ulmulmnya telrjadil dalam ilntelraksil ataul 
kolmulnilkasil dalam dulnila nyata. Hal ilnil julga melnyelbabkan selolrang anak kulrang 
dapat melnilngkatkan kelmampulan solsilal dalam dulnila nyata. Anak dan relmaja yang 
kelmampulan solsilalnya relndah julstrul belrdampak pada relndahnya kelmampulan 
ilntellilgelnsil elmolsil (elmoltilolnal quloltilelnt). Keltuljulh, anak dan relmaja 
belrpellulang ulntulk mellakulkan kelculrangan dalam bildang akadelmilk. Selolrang anak 
melncaril ilnfolrmasil dil ilntelrnelt tildaklah salah, namuln telrkadang telrdapat banyak 
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welbsiltel yang dildelsailn ulntulk mellakulkan kelculrangan dalam akadelmilk. Delngan 
iltul, anak dan relmaja julstrul melnelrilma dampak nelgatilf daril pelnggulnaan meldila 
dilgiltal dan telknollolgil (Stephanus Turibius Rahmat, 2019).

Pola Asuh Anak di Era Digital
Melnulrult Kelmeln PPPA RIl polla asulh anak dan relmaja dil elra dilgiltal belrfolkuls 

pada pelndampilngan dan bilmbilngan kelpada anak dalam melmanfaatkan gadgelt. 
Karelna pada elra dilgiltal saat ilnil bulkan hanya olrang delwasa saja yang selnang 
melnggulnakan gadgelt teltapil anak-anak julga. Apalagil delngan adanya ilntelrnelt 
anak-anak akah lelbilh muldah melndapatkan ilnfolrmasil yang melrelka sulkail dil 
sana. Pelnggulnaan gadgelt yang telruls melnelruls dalam jangka waktul yang lama akan 
melmbulat anak kelcandulan gadgelt. Selhilngga olrang tula haruls melngawasil selrta 
melngatulr waktul pelnggulnaan gadgelt pada anak. Melnulrult pelnelliltilan Rildelolult 
dalam (Oktafia et al., 2021) diljellaskan waktul pelngggulnaan gadgelt pada anak ulsila 2 
sampail 4 tahuln adalah selkiltar 1 jam 58 melnilt pelrharilnnya, ulntulk ulsila 5 sampail 
8 tahuln dapat melnghabilskan waktul belrmailn gadgelt seldilkilt lelbilh lama yailtul 
sellama 2 Jam 21 melnilt pelrharil.

Olrang tula haruls bilsa melngattulr waktul belrmailn gadgelt padaa anak karelna 
jilka anak lelbilh selrilng belrilntelraksil delngan gadgelt maka daya pilkilr anak 
telrselbult dillular daril hal telrselbult akan telrpelngarulh dan dila julga akan melrasakan 
lilngkulngan selkiltarnya melnjadil asilng karelna kulrangnya ilntelraksil solsilal. Kadelr 
PKK, olrang tula, anak, mayarakat, dan pelmelrilntah harululs salilng belrkailtan dang 
mellakulkan pelrannya masilng masilng ulntulk melncelgah dampak nelgatilf yang ada 
dan bilsa melndulkulng anak agar melndapatkan polla asulh yang telpat.

Dalam matelril yang dil sampailkan ollelh Ilbul Sulwarnil, S.M. sellakul narasulmbelr 
dalam solsilalilsasil polla asulh anak yang elfelktilf dil elra dilgiltal tujuan pola asuh 
anak remaja di era digital adalah mendorong terwujudnya karakter keluarga yang 
berakhlaq mulia dan bermoral berdasarkan falsafah Pancasila yang dicirikan dengan 
watak dan perilaku anggota keluarga yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan yang 
Maha Esa, berbudi luhur, bertoleran, bergotong royong dan cinta tanah air. Pada masa 
elra dilgiltal ilnil anak-anak hildulp dil masa millelnilal yang pastilnya dil pelngarulhil 
ollelh telknollolgil dilgiltal. Tak helran jilka saat ilnil anak-anak dil katelgolrilkan selbagail 
gelnelrasil dilgiltal. Banyak olrang tula dil masa anak ulsila dilnil suldah melngelnalkan 
nya pada gadgelt. Olrang tula melnggulnakan gadgelt selbagail selnjata melmbulat 
anaknya dilam saat anaknya relwell.

Penggunaan media digital yang baik dan disertai dengan pendampingan dapat 
mempengaruhi perkembangan tumbuh kembang anak yaitu sebagai berikut:
1.	 Usia 1 – 3 tahun
	 Melalui media digital mengakses audio dapat menambah kosakata, angka, dan lagu 

pada anak. Kemudian, anak akan belajar mengenai perbedaan dan akan tumbuh sikap 
dan rasa peduli serta berbagi.

2.	 Usia 4 – 6 tahun
	 Pada usia 4 sampai 6 tahun penggunaan media digital yang baik akan meningkatkan 

ketrampilan pada anak, ,megenalkan huruf, angka, pengetahuan dasar, dan anak dapat 
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membedakan mana hal yang baik dan buruk, mengenai mana yang merupakan fakta 
dan fantasi.

3.	 Usia 8 – 12 tahun
	 Mediaa digital dapat memberikan pemahaman mengenai anggota badan dan 

meningkatkan daya imajinasi anak.

Ada belbelrapa hal pelntilng ulntulk dilkeltahuliln ollelh olrang tula khulsulsnya 
ollelh Ilbul yailtul:
1.	 Melngawasil anak dalam pelnggulnaan gadgelt
	 Belntulk pelngawasan olrang tula pada anak dalam pelnggulaan gadgelt adalah delngan 

melngolnntroll aplilkasil dan ilnfolrmasil yang dilgulnakan dann dilaksels ollelh anak 
seltilap haril.

2.	 Melmbulat jadwal pelnggulnaan gadgelt bagil anak
	 Amelrilcan Psychilatrilc Assolcatiloln melneltapkan waktul pelnggulnaan gadgelt pada 

anak belrdasarkan ulsila yaknil:
a.	 Anak ulsila 0 hilnggga 2 tahuln tildak bollelh sama selkalil melnggulnakan gadgelt
b.	 Anak ulsila 3 hilngga 6 tahuln bollelh belrmailn gadgelt kulrang lelbilh sellama 10 

sampail 20 melnilt/haril
c.	 Anak ulsila 7 hilnngga 10 tahuln bollelh melnggulnakan gadgelt kulrang lelbilh 

sellama 20 sampail 60 melnilt/haril
d.	 Anak ulsila 11 hilnggga 12 tahuln bollelh melnggulnakan gadgelt kulrang lelbilh 

sellama 2 jam/haril
3.	 Melnjadilkan gadgelt selbagail meldila pelmbellajaran
	 Olrang tula dapat melnggulnakan gadgelt selbagail meldila pelmbellajaran selpelrttil 

melnulnjulkkan vildelol pelndildilkan dan dolngelng-dolngelng yangmelndildilk 
kelpada anak. Pelnggulnaan gadgelt ulntulk hal telrselbult akan melmbelrilkan dampak 
yang bailk bagil anak dan pelrkelmbangannya. 

4.	 Melndilskulsilkan rilsilkol pelnggulnaan gadgelt delngan belrlelbilhan
	 Anak selkarang melmbultulhkan alasan ataul hal yang lolgils selbagail sulatul alasan 

kelnapa melrelka dilbelrilkan sulatul atulran ataul larangan. Olrang tula dapat 
melndilskulsilkan rilsilkol dan dampak pelnggulnaan gadgelt selcara belrlelbilhan 
delngan melnyampailkan dampak daril kelselhatan, pelrtulmbulhan filsilk anak, dan 
ganggulan tulmbulh kelmbang.

5.	 Stay Ulp Tol-Datel
	 Ulntulk melmahamil kelbilasaan dan kelbultulhan anak dilmasa kilnil, olrang tula julga 

haruls melngilkultil pelrkelmbangan telknollolgil. 
6.	 Melngajak anak mellakulkan aktilviltas polsiltilf
	 Melngilsil waktul lulang anak delngan aktilviltas yang polsiltilf selpelrtil melngajaknya 

ulntulk bellajar dil  lular rulmah, melngajaknya belrdilskuls, dan aktilviltas polsiltilf 
lailnnya yang belrtuljulan agar anak tildak silbulk dan telrlalul lama delngan dulnila 
maya. 

7.	 Teltap telgas dan prolaktilf dalam melndampilngil anak
	 Dalam melndampilngil dan melngolntroll anak olrang tula julga haruls telgas kelpada 

anak jilka melmang anak suldah mellanggar atulran yang dilbelrilkan dan walaulpuln 
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melngilkultil pelrkelmbangan telknollolgil pelntilng teltapil haruls dilpelrhatilkan agar 
anak tildak melndapatkkan dampak nelgatilfnya.

KESIMPULAN
Polla asulh belrasal daril dula kata yaknil polla dan asulh.Polla asulh dapat 

dilartilkan selbagail polla ilntelraksil antara olrang tula dan anak yang mellilbatkan 
pelmelnulhan kelbultulhan filsilk, solsilollolgil, dan nolrma-nolrma yang belrlakul dil 
masyarakat selhilngga anak nantilnya dapat hildulp selsulail delngan lilngkulngannya.  
Polla asulh julga melngcakulp polla ilntelraksil antara olrang tula dan anak dalam 
kolntelks pelndildilkan anak.Pada saat elra dilgiltal ilnil melmang banyak selkalil 
tantangan bagil olrang tula dalam melmbelrilkan polla asulh pada anaknya.Mellulasnya 
meldila dilgiltal yang sangat muldah dil aksels ollelh selmula kalangan bailk anak kelcill 
hilngga olrang tula.Banyak julga olrang tula yang masilh bellulm bilsa melmbelrilkan 
arahan yang bailk telntang meldila dilgiltal ilnil kelpada anak anaknya,selhilngga anak 
anaknya banyak yang melnyalah gulnakan meldila dilgiltal ilnil.Gadelt dan ilntelrnelt 
melnjadil salah satul meldila dil elra dilgiltal yang banyak dilsalah gulnakan ollelh anak 
–anak saat ilnil. . Pelnggulnaan gadgelt yang telruls melnelruls dalam jangka waktul 
yang lama akan melmbulat anak kelcandulan gadgelt. Selhilngga olrang tula haruls 
melngawasil selrta melngatulr waktul pelnggulnaan gadgelt pada anak. . Pelnggulnaan 
ilntelrnelt belrlelbilhan melmbulat anak tildak dapat melmbeldakan stilmullasil dulnila 
maya dan relaliltas yang selrilng kalil tildak sama. Maka sangat pelrlul melngulbah polla 
asulh olrang tula pada anak dil elra dilgiltal.
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